


Anals Bigard est psychologue du travail depuis 12 ans,
adepte du Life Design et de la communication bienveillante.

Stéphanie Roland est psychologue clinicienne depuis 8 ans,
orientée par la psychanalyse et enrichie par la psychologie positive
et la méditation.

Nous nous sommes associées

pour créer 0 ceeur de I'dtre,

afin d'offrir des espaces d'expression,
d’écoute et de reliance entre les personnes.
Nous avons a ceeur d’honorer

et de célébrer les cycles du vivant,
dont nous sommes le reflet.

Notre ambition est de contribuer

au cheminement des individus

pour qu’ils trouvent en eux

les ressources leur permettant

de se créer une vie riche de sens

et de retrouver leur souveraineté.
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